Falltechnik

{5 Aktionen)

7. Kyu (gelb)

Mindestalter: 8. Lebensjahr (lahrgang)

Grundform der
Waurftechniken

(7 Aktionen)

Grundform der
Bodentechniken

(6 Aktionen)

Riickwiirts Fallen Seitwiirts Fallen O-goshi wnd  Uki-goshi Kesa-gatame Yoko-shiho-gatame

hiro-ukerri ibeidseitig) {beidseitig) {beidseitig) ibeidseitig) ibeidseitig)
wLISRIPC-icenis «Sehdrpen-Haltegrif whpitvierers

Yoko-ukemis sppresfier Hiftwrts s Hiiftse hveung«

Kami-shiho-gatame
mit Liegenbleiben oder Auistehen (heidseitig) Seoi-oloshi Ritleiere Kopiviers:

Judorolle ibeidseitig) vorwirts O-uchi-gari Tate-shiho-gatame

aMae-mawari-ukemis sgrale Innensichels »Schultersture

e
Anwendungsaufgaben Anwendungsaufgaben Rk
Stand Boden
2 Aktionen) (7 Aktionen) (4-6 Randori a 1 Min.)
Je 1 Befreiung aus den 4 Haltegriffen I_Illﬂdmr;;cndnri Ecg'i“nﬂ::\.' ;
Wensligrhistanisin i vt ] g cine Loreebte Fatlechaik gemacht hat

oder Seoi-otoshi

aus Kesa-galame aus Yoko-shiho-gatame

S

aus Kami-shiho-gatame

Mach einem kontrolliesten Wurf...

aus Tate-shibo-patame

Je 1 Angrifi gegen cinen in Bankpaosition
und einen in Bauchlage befindlichen Uke
mit Haltegriff beenden

1 Wechsel von Haltegrifi zu Haltegriif
unter Ausnutzung der Befreiungsversuche von Uke

Wenn Uke zieht und/oder zuriickgeht,
wirft Tori O-uchi-gari

.80l Uke eine kormekte Falltechnik
machen, ehe..

by
—
- iy,
= =

...die Partnar mit Bodenrandori beginnen,

2B von Kuzure-kesa-gatame zu Mune-gatames
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